KONEEN KEINOT

HELI SUTELA KUVAT SAKARI MAIANTIE

TUTTU PUVUSTAIJA SOITTI ja kysyi mittojani. Mietin nopeasti, etléa kuvauksiin oli kuukausi
eli ehtisin hyvin laihtua viisi kiloa. Ennen kuin ehdin avata suutani, puvustaja toivol mi-
nun antavan talld kertaa oikeat mitat eikd mitadn haavelukemia.
Mudstin ikévist], ettd vuosia sitten hin oli joutunut suurentamaan vartalonmyd-
taistd paitapuseroaja hankkimaan numeroa sunremmat housul, koska ilmoit-
tamani koko ei mennyt milldén ilveelld kiinni vydtarasta.
Sanoin palaavani asiaan seuraavana paivina.
- Jos tiputat pari kiloa, se ei valttAmatta lihde vydtarosta niin kuin
kymmenen vuotta sitten, lisési puvustaja.
Tiedén. Puvustaja oli oikeassa. Minulla oli ongelma.

Elamisen jéljet
Kun kissa nyt oli pompannut poydaélle, paatin kasitella asian
rehellisesti ja kokonaan. Tiedén, elta perusasiat ovat kunnos-
sa. Litkun vihintdan tunnin paivissi, syon hyvin ja pidasias-
sa téysin oikeaoppisesti. Paljon kasviksia, taysjyvid ja prote-
iinia. Harrastan toki myés pitkid paivillisid ja toisinaan on ki-
va istua baarissa eli el44. Ja niin se viisi kiloa on taas asettunut kes-
kivartalooni.
En pysty olemaan milld4n nopealla ja jérjettomélla dieetilld. Aivoni eivit
toimi, elleivit ne saa rnokaa. Paras keksiméni tapa laihtua on sy6dé niin kuin
tavallisesti, mutta vihemman. Eli pienentad jokaisen annoksen kokoa, Hidasta,
mutta tehokasta, jos sen vain pystyy loteuttamaan..,

Miten laihduttaminen voi olla samaan aikaan niin naurettavan yksinkertaista ja itket-
tavén vaikeaa? Suhde koko asiaan on samalla nolo ja kuitenkin melkein kaiklda kosketta-
va. Tiedan, etten ole ainoa nayltelijd. joka jonkun Espanjan inkvisitiota muistuttavan dieetin jal-

keen on viittdnyt laihtuneensa ihan vain siksi, eltd on "unohtanut syoda”, Jojolaihduttaminen jattia o

Nayttelija Heli Sutelalla oli ongelma. Se sijaitsi
keskivartalolla. Nyt Heli kertoo, kuinka ongelma eli
kahdeksan senttia katosi vyotarolta.
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Iaulastalkin loytyi vikaa,
kun oikein tarkkaan
katsoi. Siksi Minna
Forsstom teki LPG-
hoitoja my6s Helin
kaulaan. Kauneuskuurin
tuloksena olikin paitsi
ohentunut vyotard
myds kaula, joka
"néyttda samalta kuin
ylioppilaskuvassa”.

jalkia, kun iho joutuu valilla venymadn ja yrittdd sitten taas kiintey-
tyé. Ja onko tosiaan niin, ettei mitenkdin voi vaikuttaa sithen, mistd
kohdasta rasva ldhtee?

Koekaniini sukkapuvussa

Tuttu kosmetologi Minna on hankkinut LPG-lailteen. Hin kertoi, et-
t& Ranskassa masiinaa kiytetdan myds julkisen terveydenhoidon pii-
rissd vastasynnyttineille naisille, joille keskivartalon kiinteyttdminen
on tarpeen. Samaistuin valittdmasti ongelmaan, vaikka en ole synnyt-
tinytkddn, Selvitin netista, ettd talld imevalld ja rullaavalla hieronta-
laitteella voidaan havittad rasvakertymid, joihin liikunta ja ruokava-
lio eivil tehoa. Sen pitdisi myds kiinteyltdd ja tasoittaa ihon pintaa
ja parantaa neste-ja verenkiertoa. Kysyin myos tutulta vanhemmalta
kosmetologilta hanen mielipidettian LPG:sta.

- Meidén alalla on joitain juttuja, jotka oval vihan niin ja niin,
mutta imuhieronta toimii. Se on 20 vuotta vanha laite, josta on pii-
vitetty jatkuvasti parempia versioita. Alkuaikoina oli ongelmana, et-
té se sattui liikaa, kun heitoa tehtiin paljaalle iholle. Mutta nykyisin
kéytetdan sukkapukua. :

Olin erittdin kiinnostunut. Péatimme Minnan kanssa tehdi minus-
ta LPG-koekaniinin.

Nyt rehellisesti: kun aloitamme, vyotaronympiérykseni on 81 cm.
Ennen hoitoa puen pailleni valkoisen kokovartalon peittivin sukka-
puvun, jonka péalld laitetta lilkutetaan. Hoito tuntuu kivalta mutta
samalla tehoklkaalta. Hoitopdyta on lammin. Laite rullaa pitkin var-
taloa ja tuntuu ensin varsinkin seldssa ihanalta hieronnalta. Sitten
suulake vaihdetaan jireimpdan versioon, jolla hierotaan rasvaker-
tymid. Vatsaa hinkataan puvun lapi laitteella joka suunnasta. Tun-
tuu, mutta ei satu.

Mitd tapahtui kaulalle?

Sain "hyvaltd” ystéviltani 40-vuotislahjaksi Nora Ephornin kirjan ni-
meltd En voi mitddn kaulalleni. Hauska kirja, joka keskittyy ulkoni-
kdtn ja vanhenemiseen liikuttavan tosissaan. Tai mikipd mini olen
sanomaan.

Tutlin nimittdin heti kirjan saatuani kaulaani halogeenilampun
avulla kylpparin peilista. Kylla sille oli tapahtunut jotain. Onneksi sa-
tuin mainitsemaan asiasta Minnalle. Han kertoi, ettd LPG-laitetta
kdytetddn myds kasvohoitoihin ja yleensd asiakkaal huomaavat en-
simmiiseksi kiinteytymisen juuri kaulassaan. Aloitimme myos kas-
vohoitosarjan. Olin innoissani.

72 SARA.

Kasvohaitoa varten laitteen suulake vaihdettiin pienempéén. Kone
imi kevyesti ja térisytti ihoa mekaanisesti, ylimaédrdinen neste pois-
tui kasvoista. Kun tehoa lisittiin, tuntui kuin joku olisi néykkinyt naa-
maani. mu ei varsinaisesti venyld ihoa, vaan nostaa sitd sen verran,
ettd kollageeni- ja elastaanisiikeet drsyyntyvét ja alkavat uusiutua
nopeasti.

Sovimme, etfd kévisin hoidoissa kaksi kertaa viikossa. Huomasin
heti ensimmadisen kerran jdlkeen, ettd kasvoni olivat kaventuneet.
Mahassa en aluksi huomannut mitééin muutosta, mutta hitaasti ja
varmasti se tasoittui. ‘

Kolmannen viikon jdlkeen mittanauha néytti vytiron kohdalta 77
cm ja iho tuntui kiintealtd. Olin vieldkin hieman skeptinen. Jos kyse
olildn vain péivistd, jolloin en ollut turvoksissa? Aloin mitata itsei-
ni melkein paivittiin. Lukema pysyi samana ja alkoi vihitellen pie-
nentyd lisdal

Sentit hupenevat

Paitin aluksi, etti hoitojen aikana s6isin normaalisti, ja herkkuja vain
kohtuudella. Painoni putosi kuitenkin viidessd viikossa 2,5 kg, Ehki
siksi, etti kaksi vartalohoitoa viikossa sai kiinnittdmaan enemmaén
huomiota sybmiseen. Ei kehdannut menné ostamaan isoa suklaapa-
tukkaa, kun Minna oli fuuri tosissaan yrittéanyt saada edellisia vyotéa-
rolLd pois.

Joskus tulee kuitenkin eteen tilanne, joka muuttaa ensisijaisen
pédtdksen, Vanhalla kaverillani oli syddnsuruja ja hin halusi baariin.
Vaikka tieddn, ettéd tuopillisessa on 160 kaloria ja keksi tuoppia tu-
hoaa tunnin kédvelyn tai 45 minuutin muokkaustunnin kalorien kulu-
tuksen, tilasin molemmille. Joimme kahdesta viiteen olutta. Siis tar-
kaitus oli juoda kaksi, mutta tilanne vaati viisi. Ja pizzat. )

Seuraavana aamuna pelkisin, etté olin varmaan tuhonnut kaiken.
Kaivoin mittanauhan esiin, enkd ollut uskoa silmidni, Vy6tard oli sa-
massa lukemassa! Olin todellakin menettdnyt rasvaa enkd pelklda
nestettd. Tunsin lapsekasta riemua: olin hoikistunut oikeasti.

Viidennen viikon jilkeen vy&taréni oli 75 cm. Pari tuttua huoma-
si minun laihtuneen ja ihmetteli samalla, kuinka néytédn niin pirte-
éltd. Maskeeraajakin thmetteli kasvojani ja kysyi, miki hoitosarja
minulle oli tehty.

Seitseménnen vilkon jilkeen vydtaroni oli 73 cml

LPG suosittelee ylldpitohoitoja kerran kuussa. Aion todellakin
mennd. Hoidot tehosivat yli odotusteni seké kasvoille etti vartalolle.
Kuudennen hoidon jilkeen ldhetin sille "hyville” ystévilleni teksta-
rin, jossa kerroin kaulani ndyttavin samalta kuin ylioppilaskuvassa.
Puvustajalle en kerro hoidoista mitéén. Soitan vain uudet mittani.m

* Kauneushoitola MNBW, p. 046 877 2242, www.mnwb.fi LPG-lipo-
massage kokeilukeria 35 e, 10 x vartalohoitosarja 550 e, 10 x kasvo-
hoitosarja 500 e.

* Maaliskunsta afkaen Heli Sutela kieridid Suomea esityksellé Kum-
manki kaa ja mukana myds Vesa.
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Maikkioiteena Intervene, savy Soft Sunbaige 03, Poskila Color Intrigue -puna, sévy Surblush 06, Lug
mivaring Color Intrigue Eye Shadow Dug, s3vy Auturnn Leaves ja Color Intrigue Eyeliner -rajauskynd,
savy Oy 07, Ripsivérn Double Density Volumizing Mascara, sévy Black 01 Valokyna Sheer Lghts liu-
minating Pen, sy soft 01. Huulilla High Shine Lipgloss -kiiita, savy Haney Glaze 06,




